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پویش پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان
	
	

  (9 مهر لغایت 9 آبان1404)






اهداف پویش                                                                                                                                
اهداف کلی
· ارتقای آگاهی و تغییر نگرش جامعه نسبت به پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان 
· ارتقای همکاری های بین بخشی و جلب مشارکت به منظور حمایت از بیماران مبتلا
· تقویت نقش دانشگاه/ دانشکده به عنوان یک نهاد اجتماعی پیشرو در زمینه ارتقای سلامت عمومی و ایجاد مسئولیت اجتماعی در راستای پیشگیری و کنترل سرطان پستان
اهداف اصلی
· افزایش دانش و مهارت فردی در زمینه راه های پیشگیری، علایم هشدار دهنده سرطان و غربالگری سرطان پستان، از جمله در دانشجویان، اساتید و کارکنان
· ایجاد شبکه های حمایتی و ارتباطی میان انجمن های علمی و سازمان های مردم نهاد مرتبط
· ترویج ایجاد محیط های سالم و حامی سلامت زنان
· تقویت حساسیت اجتماعی نسبت به پیشگیری و غربالگری سرطان پستان
· تقویت نظام ارجاع و پیگیری، افراد دارای علایم مشکوک سرطان پستان و بیماران مبتلا
· اصلاح باورهای نادرست مردم در خصوص سرطان پستان از جمله درمان ناپذیر بودن آن
· جلب مشارکت سیاستگذاران، سازمان ها و نهادهای تاثیرگذار بر سلامت (درون و برون بخشی) 

اهداف اختصاصی

	سطوح
	اهداف

	فردی
	
· افزایش سواد سلامت مردم در زمینه عوامل خطر، عوامل مستعد کننده و علائم هشدار ابتلا به سرطان
· افزایش منابع اطلاعاتی مرتبط با پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان
· آموزش روش های خودآزمایی پستان و اهمیت غربالگری منظم بر اساس گروه های هدف تعریف شده ئر برنامه
· ارتقای سواد سلامت در زمینه سبک زندگی سالم (تغذیه، ورزش، کاهش مصرف دخانیات و ...) و راه‌های تشخیص به‌موقع و زودهنگام این بیماری و پیشگیری از آن
· توانمند سازی برای ایفای نقش بعنوان سفیر سلامت در جامعه
· اطلاع رسانی درخصوص برنامه ملی تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان و نحوه دریافت خدمت در سطح شبکه بهداشتی
· ترغیب گروه های هدف جامعه جهت شرکت در برنامه های غربالگری سرطان 
· اصلاح باورهای نادرست مردم در خصوص سرطان پستان ازجمله درمان‌ناپذیر بودن آن

	سطح شبکه
	· جلب مشارکت گروه های مرجع جامعه (اساتید دانشگاه، پزشکان، معلمان و مربیان، خیرین، روحانیون، تجار سرشناس، ورزشکاران، هنرمندان ...) جهت ایجاد نگرش مطلوب نسبت به برنامه پیشگیری از سرطان پستان 
· افزایش تعداد و نوع فعالیت های مرتبط با برنامه پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان در شبکه‌های اجتماعی (نیکوکاران، خیرین سلامت)
· افزایش حمایت طلبی اجتماعی براي ایجاد تغییرات مثبت در مورد پیشگیری از سرطان پستان از ‌طریق جلب مشارکت سازمان ها و ارگان های تاثیر گذار بر سلامت (درون و برون بخشی) 
· افزایش آگاهی و مهارت کارکنان مراکز بهداشتی درخصوص ارائه خدمت "غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان"
· برگزاری کارگاه های مشارکتی با همکاری انجمن های علمی، دانشجویی و کانون های فرهنگی

	سطح سازمانی
	· تعیین مراکز تشخیص زودهنگام سرطان و بیماری های غیرواگیر به عنوان مراکز ارائه خدمات سطح دو و نظام مراقبت و ارجاع افراد دارای علایم مشکوک سرطان پستان و بیماران مبتلا
· افزایش همکاری های بین بخشی در زمینه پیشگیری و کنترل سرطان پستان
· ترویج محیط های سالم سازمانی جهت پیشگیری و کنترل سرطان پستان
· بازنگري در چشم‌انداز و رسالت سازمانی سازمان‌های اثرگذار در راستاي نیل به هدف کلی پویش و ایجاد یک دستور کار در پیشگیری و کنترل سرطان پستان 
· استفاده از شبکه های اجتماعی دانشگاهی برای انتقال پیام های پویش و ایجاد هشتگ های پویش
· تدوین سیاست های حمایتی برای کارکنان (مرخصی تشویقی برای انجام غربالگری)
· همکاری میان دانشکده های پزشکی، بهداشت، روانشناسی، علوم اجتماعی و .... برای طراحی پروژه های مشترک در زمینه پیشگیری و کنترل سرطان

	سطح اجتماعی
	· ایجاد همکاری میان دانشگاه و سازمان های غیردولتی مرتبط، بیمارستان ها و مراکز تحقیقاتی در زمینه پیشگیری و کنترل سرطان
· تولید محتوای چند رسانه ای (پوستر، پادکست، کلیپ و ...) برای انتشار در سطح جامعه
· جلب حمایت رسانه های محلی برای لزوم غربالگری سرطان پستان و بازتاب فعالیت های دانشگاهی




گروه های هدف و ذینفعان پویش

گروه های هدف اصلی
· عموم مردم
· دانشجویان
· اساتید و کارکنان دانشگاه/ دنشکده
· انجمن های علمی و کانون های فرهنگی دانشجویی
· بیماران و خانواده ها
· سیاستگذاران و مجریان خارج حوزه سلامت
· سیاستگذاران و مجریان حوزه سلامت
· ارائه دهندگان خدمات در مراکز بهداشتی و درمانی 

ذینفعان و شرکای برنامه پویش
· وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
· شورایعالی سلامت و امنیت غذایی و کارگروه‌های استانی و شهرستانی
· معاونت زنان ریاست جمهوری
· دانشگاه / دانشکده های علوم پزشکی
· سازمان صدا و سیما
· وزارت آموزش و پرورش، علوم، تحقیقات و فن آوری، فرهنگ و ارشاد اسلامی، ورزش و جوانان و ...
· شهرداری ها
· سازمان نظام پزشکی
· انجمن های علمی
· سازمان های مردم نهاد و خیریه
· رسانه های دانشگاهی 
· کارگروه فرهنگ سلامت
· شرکت های دانش بنیان و استارت آپ های حوزه سلامت دیجیتال
· افراد حقیقی (هنرمندان، ورزشکاران، خبرگان....)
· ...
طراحی و اجرای پویش
مراحل اجرای پویش

الف- تعیین اهداف و پیام اصلی پویش
· مشخص کردن نتیجه ای که از پویش حاصل می شود.
ب- شناسایی گروه هدف 
· یعنی مشخص کرن افرادی که پویش قصد دارد روی آنها تاثیر بگذارد.
ج- برنامه ریزی و تدوین مداخلات اجرایی 
· یعنی تعیین روش ها و ابزارها و زمان بندی فعالیت ها.
د- اطلاع رسانی و تبلیغات
· یعنی استفاده از رسانه ها، شبکه های اجتماعی و ابزارهای محلی برای آگاه سازی.
ه- تشویق مشارکت عمومی 
· دعوت سازمان ها، نهادها، انجمن ها، سمن ها، افراد و ... به همکاری، عقد تفاهم نامه، برگزاری کارگاه، کمک های غیر مالی و مالی و ...
و- اجرای فعالیت ها
· برگزاری کارگاه ها، جلسات، انجام غربالگری ها، فعالیت های علمی و ...
ز- نظارت و ارزیابی
· سنجش میزان موفقیت پویش و بازخورد گرفتن از جامعه هدف
ح- گزارش دهی و مستند سازی
· ثبت اقدامات، نتایج و درس های آموخته شده برای استفاده های بعدی


نمونه برخی از اقدامات پویش

الف- برنامه های تبلیغی و حمایت طلبی

· پایگاه اطلاع رسانی (www.health.gov.ir)
· ارایه پوسترها، بسته‌های آموزشی (بروشور، پمفلت و ...) و تیزرها
· اطلاع رسانی در خصوص عوامل خطر و علایم هشداردهنده سرطان پستان در شهرستان/استان
· مشارکت صدا و سیما
· پخش تیزرهای تلويزيوني، راديويي
· پرداختن به اهداف پویش سرطان پستان (9 مهر ماه تا 9 آبان ماه) در برنامه(های) رادیویی/تلویزیونی
· مشارکت شهرداری‌ها
· نمایش شعارهای مرتبط با سرطان در بیلبوردها
· برنامه‌هاي تبلیغی در فرهنگسراها، پارك‌ها، خانه‌هاي سلامت، ميادين ميوه و تره بار
· جلب مشارکت گروه‌های تاثیرگذار جامعه (اساتید دانشگاه، پزشکان، روحانیون، تجار سرشناس، ...)
· قرائت پیام و/یا شعار در شبکه و رسانه‌های اجتماعی
· سنخرانی رادیویی/تلویزیونی در خصوص اهمیت پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان و راه های اجتناب از عوامل خظر این بیماری
· حمایت طلبی و مشارکت هنرمندان؛ سینما، تئاتر و موسیقی، بهبودیافتگان سرطان پستان
· قرائت پیام آموزشی و/یا شعار در شبکه و رسانه‌های اجتماعی
· قرائت پیام آموزشی و/یا شعار در سالن‌های فرهنگی پیش از اجرای نمایش یا ...
· مشارکت ورزشکاران
· قرائت پیام آموزشی و/یا شعار در ابتدای مسابقات ورزشی 
· برگزاری مسابقه ورزشی نمادین به‌نفع بیماران؛ مثلا برگزاری مسابقه دو/ پیاده‌روی با هدف تبلیغ در زمینه پیشگیری و مبارزه با سرطان پستان
· فضای مجازی ارتباط جمعی
· اطلاع رسانی و انتشار تیزرها
· دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
· ملاقات معاونین محترم بهداشت و درمان از بیماران مبتلا به سرطان پستان بستری در بیمارستان‌ها
· معرفی خیرین/ سازمان‌های مردم نهاد نمونه در عرصه پیشگیری، غربالگری و تشخیص و درمان سرطان پستان
· برگزاری همایش مردمی اطلاع رسانی با جلب حمایت سرمایه گذاران بخش صنایع غذایی به‌منظور ترویج تغذیه سالم
· پایش سلامت کارکنان زن بالای 30 سال جهت غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان

ب- برنامه های آموزشی مردمی

· دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
· ارایه خدمات نمادین پیشگیری، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان با برپایی غرفه‌هایی در محل‌های پر تردد از قبیل میادین اصلی؛ از جمله ارایه مشاوره تغذیه سالم و ترک دخانیات
· برگزاری حداقل یک جلسه آموزش گروهی در خصوص روش‌های پیشگیری و اهمیت غربالگری در سرطان‌ پستان
· برگزاری برنامه‌های آموزشی برای دانش‌آموزان و دانشجویان
· برگزاری مسابقات مقاله‌نویسی، نقاشی یا عکاسی دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی با موضوع سرطان پستان با ارایه جوایز به 3 نفر برتر
· توزیع بروشورها، پوسترها و بنرهای آموزشی در مراکز عمومی
· مشارکت صدا و سیما در سطح ملی و استانی
· پخش فیلم های کوتاه آموزشی (قابل دانلود از پایگاه اطلاع رسانی پویش یا فیلم های تهیه شده در سطح دانشگاه/دانشکده)
· وزارت آموزش و پرورش و علوم، تحقیقات و فن آوری
· ارائه بسته های آموزشی برای محیط‌های آموزشی
· برگزاری مسابقه مبتنی بر بسته آموزشی
· نشریات
· تهیه و انتشار مصاحبه‌ها
· فضای مجازی
· انتشار فیلم‌های کوتاه آموزشی


ج- برنامه های مرتبط با جلب مشارکت سیاستگذاران

· ارائه بسته تعیین سهم و تکلیف دستگاه‌ها در کاهش عوامل خطر سرطان پستان (با تاکید بر مداخلات مبتنی بر اولویت‌های منطقه‌ای)
· برگزاری جسله کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان/شهرستان با موضوع نقش سازمان/نهادهای استانی/شهرستانی در پیشگیری و مقابله با سرطان پستان (به‌عنوان مثال مصوبه جلسه می‌تواند تعیین نقش و برنامه سال 1405 هر یک از سازمان/نهادهای در راستای پیشگیری و مقابله با سرطان پستان تا پایان سال 1404 باشد)
· نشریات
· مصاحبه با مسوولان و سیاستگذاران
· درخواست برای اقدامات عملی سیاستگذاران خارج حوزه سلامت
· نظارت بر کیفیت تولید محصولات غذایی به‌ویژه درصد چربی‌های مضر، نمک، شکر، افزودنی‌ها و شیوه بسته‌بندی آنها بر مبنای مواد 38، 42 و 136 قانون برنامه پنجم توسعه
· درخواست برای اقدامات عملی سیاستگذاران حوزه سلامت
· برگزاری جلسات در جهت کنترل عوامل خطر مرتبط با سرطان پستان منطقه از جمله با برگزاری دست کم یک جلسه تا زمان برگزاری پویش و سپس نشست‌های منظم با حضور ذینفعان خارج حوزه سلامت، اعضای هیات علمی و خبرگان مرتبط با موضوع


فرم گزارش اقدامات دانشگاه/ دانشکده در پویش :
نام دانشگاه / دانشکده:................................ تاریخ گزارش:........................ مدت زمان پویش:..............................

1- اطلاع رسانی و تبلیغات
	نوع اقدام
	تاریخ اجرا
	تعداد مخاطب/ شرکت کننده*
	نتیجه**

	نصب پوستر
	
	
	

	انتشار در شبکه های اجتماعی
	
	
	

	سایر توضیح دهید
	
	
	


*تعداد مخاطب/ شرکت کننده بر اساس برآورد جمعیت مراجعه کنندگان در محل نصب پوستر و یا تعداد دنبال کنندگان شبکه اجتماعی که پیام ها و اطلاعات مرتبط از طریق آن به اشتراک گذاشته می شود، محاسبه می گردد.
** نتیجه می تواند شامل موضوعاتی نظیر اطلاع رسانی در خصوص عوامل خطر، علائم هشدار دهنده، معرفی مراکز ارائه دهنده خدمت و ... باشد.
2- فعالیت های آموزشی و کارگاهی
	نوع اقدام
	تعداد شرکت کننده
	تاریخ اجرا
	نتیجه

	کارگاه آموزشی
	
	
	

	وبینار/ سمینار
	
	
	

	سایر توضیح دهید
	
	
	



3- فعالیت های علمی و مشارکتی
	نوع اقدام
	تاریخ اجرا
	تعداد مشارکت کننده**
	نتیجه***

	تولید محتوا
	
	
	

	فعالیت های جامعه محور*
	
	
	

	جمع آوری کمک های غیر نقدی/ نقدی
	
	
	

	سایر توضیح دهید
	
	
	


[bookmark: _GoBack]*مشارکت با سمن ها، گروه های حمایتی بیماران، داوطلبان محلی و ...
**منظور تعداد افرادی است که در تولید محتوا شرکت نموده و یا تعداد افرادی که در سمن ها، گروه های حمایتی و یا در قالب داوطلبان محلی یا خیریه ها به این پویش کمک نموده اند.
***نتیجه در زمینه تولید محتوا شامل افزایش آگاهی عمومی،تقویت رفتارهای سلامت، ارتقای دانش و مهارت، ترویج مشارکت فعال تر و ... و در زمینه فعالیت های جامعه محور شامل تعداد داوطلبان آموزش دیده، تعداد افراد درگیر شده در سمن ها در طی برگزاری پویش و ... و در زمینه جمع آوری کمک های نقدی/ غیر نقدی حوزه مربوطه مانند کمک به غربالگری، تشخیص زودهنگام و یا درمان .... می باشد.
4- همکاری با سازمان ها و نهادها
	نام سازمان
	نوع همکاری
	تاریخ اجرا
	نتیجه

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



5- ارزیابی و بازخورد 
الف- تعداد کل افراد درگیر در اجرای پویش: .......................................................................................................
ب- بازخورد کلی: 
· درصد بازدید و تعامل (شامل درصد پسندیده شدن / لایک و یا ارئه نظر/دیدگاه) با محتواهای منتشر شده در فضای مجازی 
· درصد افزایش غربالگری سرطان پستان در جمعیت زنان گروه هدف تحت پوشش در طی زمان برگزاری پویش
· تعداد افراد مشکوک و غربال مثبت ارجاع شده به سطح بالاتر در طی برگزاری پویش (از جمعیت زنان تحت پوشش)
· تعداد پوستر/ بیلبورد و ... نصب شده 
· تعداد کارگاه و جلسات آموزشی برگزار شده
· تعداد دانشجویان غربالگری شده در طی پویش
· تعداد دانشجویان مشکوک و غربال مثبت ارجاع شده به سطح بالاتر در طی برگزاری پویش
· تعداد اساتید و کارکنان غربالگری شده در طی پویش
· تعداد اساتید و کارکنان مشکوک و غربال مثبت ارجاع شده به سطح بالاتر در طی برگزاری پویش

ج- مشکلات یا موانع اجرایی: ................................................................................................................................

د- پیشنهادات برای بهبود اقدامات آینده: ...........................................................................................................
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